
MAYRVEDA Kislovodsk 5* входит в 
Ассоциации лучших оздоровительных 
отелей мира Healing Hotels of the World3 
и отличается уникальной концепцией 
очищения организма, основанной на 
принципах современной майер-терапии, 
«науки о жизни» - аюрведы и локальных 
ресурсов Кавказских Минеральных 
Вод. В основе методики лежит принцип 
восстановления организма через 
улучшение обменных процессов в желу-
дочно-кишечном тракте путем мягкой 
детоксикации. Именно зашлакованность 
организма, по мнению основоположника 
майер-терапии - доктора Ф.К.Майера, 
является причиной общего упадка сил и 
провокатором различных заболеваний. 

Аюрведе в рамках концепции восстанов-
ления в MAYRVEDA Kislovodsk 5* 

Уникальная концепция

Кисловодск давно славится своим аэрофитолечением. 
Насыщенный натуральными эфирными маслами горный воздух 
положительно сказывается на состоянии нервной системы, 
оказывает успокаивающее и расслабляющее действия. Кроме 
того, пониженное содержание в нем кислорода улучшает 
кровообращение, укрепляет сердечно-сосудистую систему и 
повышает выносливость организма. MAYRVEDA Kislovodsk 5* 
дает возможность гостям ощутить всю пользу местного воздуха в 
рамках уникальной оздоравливающей концепции медиспа-отеля.
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Кисловодск,
проспект Дзержинского, 24А
7 800 333 79 84
reservations@mayrveda.ru
mayrveda.ru
t.me/mayrveda

1 MediSpa — МедиСпа
2 Kislovodsk — Кисловодск
3 Healing Hotels of the World — 
Хилинг Хотелз оф зе Ворлд
4 Classic — Классик

Откройте для себя
Кисловодск заново
с MediSpa1-отелем
MAYRVEDA Kislovodsk2!

уделяется особое внимание, так как она 
позволяет гармонизировать все стороны 
личности и уравновесить эмоциональное 
состояние, напрямую влияющее на 
физическое здоровье. Аюрведические 
процедуры включены в каждую 
программу, но при желании вы можете 
расширить список за счет специального 
модуля «Аюрведа». Также есть модули, 
направленные на коррекцию лишнего 
веса, на улучшение работы позвоночника 
и суставов и с эффектом анти-стресс.

Кавказские минеральные воды «Нарзан», 
«Ессентуки», «Славяновская» и природная 
грязь из озера Тамбукан с высоким 
содержанием марганца, железа, цинка 
и минеральных солей также являются 
частью программы восстановления 
и оказывают лечебное воздействие 
на внутренние органы и кожу. Бювет 
с минеральной водой расположен на тер-
ритории отеля, нарзан подается в ванны 
непосредственно из источника.

Диагностика и процедуры
В рамках выбранной программы: 
Classic4или Advanced5 продолжительно-
стью от 7 до 28 дней вы проходите 
индивидуальные консультации майер- 
и аюрведа-терапевтов, клинические 
и инновационные диагностические ис-
следования, по результатам которых вам 
назначаются процедуры и питание. Есть 
также трехдневная ознакомительная 

программа Discovery6, которая позволяет 
составить впечатление об уникальной 
методике меди-спа отеля и вернуться 
для прохождения комплексной оздоро-
вительной программы. Специалисты 
рекомендуют выбирать программу про-
должительностью от 14 дней, и помимо 
модулей дополнить ее чека-апами, ори-
ентируясь на индивидуальные потребно-
сти организма: проверить состояние 
сердечно-сосудистой, дыхательной и 
эндокринологической систем. 
И поскольку внешность также является 
отражением нашего внутреннего 
состояния, вы можете дополнить свою 
программу пребывания инновационны-
ми beauty7-процедурами, среди которых 
ультразвуковой лифтинг Ultraformer 3, 
фотоомоложение Lumenis M22, мультиу-
ход и лазерное ремоделирование кожи 
на аппарате geneO+, липомассаж ICOON.

55 MediSpa кабинетов
17 врачебных специальностей
1 000+ услуг
СПА-комплекс
МАYRVEDA TERRACE8

5 Advanced — Расширенный
6 Discovery  — Ознакомительный
7 Beauty  —  Красота
8 Terrace  —  Терраса


